
                                                                                         
 الثالثلفصل لللصف السادس  التربیة الأسریةلمادة  شاملة أسئلة

  )صحتي وسلامتي(الأولىالوحدة 

  / اختاري الإجابة الصحیحة في كل مما یلي :۱س 

 : بكتیریا معدیة في الأطعمة غیر المطبوخة جیداً تسمم ....... ینتج عن وجود  ۱
 .   فیزیائي (د) طبیعي. (جـ) . كیماوي (ب) .        میكروبي  (أ) 

 : إذا كان ھناك فائض من الطعام یفضل   ۲
 . إبقائھ بالثلاجة(د) . تركھ في المطبخ (جـ) .     تخزینھ(ب) .       التصدق بھ (أ)

 :   من العوامل التي تساعد على حدوث التسمم تناول أطعمة  ۳

 . مثلجةد) ( .       مغلفة (جـ) .       فاسدة  (ب) .      نظیفة (أ)

 : یفضل تناول طعام .......... قبل النوم لیلاً بساعتین  ٤
 .       العشاء (د) .        الوجبة الخفیفة (جـ) .        الغداء (ب) .      الفطور  (أ)

 :   تسمم ........ ینتج عن وجود مواد كیماویة مھیجة أو مبیدات حشریة ٥

 .     فیزیائي  (د) .       میكروبي (جـ) .       كیماوي (ب) .      طبیعي (أ)

 :  یستعمل ........ لتنظیف طاولات تقطیع الخضروات ٦

 .        الثوم (د) .         البرتقال (جـ) .        الخیار  (ب) .       اللیمون (أ)

 :    یفضل تغطیة ........ أثناء طھي الطعام ۷
 . الرقبة(د) .الشعر(جـ) الأذن. (ب) الوجھ. (أ) 

 : من علامات فساد المعلبات   ۸
 . عدم وجود الصدأ (د) .سلامة الحفظ(جـ) . سلامة العلبة)(ب .وجود ثقب بالعلبة (أ)

 :    تسمم ........ ینتج عن تناول بعض أنواع الفطر أو بعض السمك  ۹

 .    میكروبي  (د) .       كیمیائي(جـ) .     طبیعي  (ب) .      فیزیائي  (أ)

 :  من مواصفات الماء الصالح للشرب  ۱۰
 .     وجود جراثیم (د) .     رائحة  وجود(جـ) .      لونھ أصفر (ب) .غیر ملوث (أ) 

 

 
 

 

 

 

                                             

 
 ۲من  ۱



 

 المناسب في كل مما یلي :                             في المكان  ) ×) أو (  √(  /ضعي الرمز۲س

 )   (  ترك الطعام بعد طھیھ فترة طویلة من الزمن قبل تناولھ -۱

 )   (   إبقاء اللحوم لمدة یوم واحد خارج الثلاجة  -۲

 )     (  إعداد الطعام من قبل أشخاص مصابین بالأمراض -۳

 )     (   یفضل تغطیة الشعر أثناء طھي الطعام  -٤

  )      (  الذھاب للمطاعم بشكل دائم -٥

 )       (  تناول المشروبات الغازیة أثناء حدوث التسمم -٦

 )    (   داد الوجبات في المنزل یفضل إع -۷

 )      (   من علامات فساد المعلبات وجود ثقب في العلبة -۸

 )   (     من علامات فساد الطعام تغیر لونھ ورائحتھ -۹

     )      (   یجب تجنب شراء الأطعمة المكشوفة  -۱۰

 التدخین یضر بالأوعیة الدمویة والقلب (     )  -۱۱

                     یصعب بیع التبغ في المواقع الالكترونیة (      )  -۱۲

          / أكملي الفراغات التالیة :۳س 

 ...................و..........ذائي ....من أعراض التسمم الغ -۱
 .........و...................و.............من أنواع التسمم .. -۲
 .......................التسمم الغذائي ھو  -۳
  ................غسل الیدین قبل البدء في إعداد .... -٤
 ..........و...........و.............المواد الضارة الموجودة بالدخان  -٥



 

 / أجیبي عن الأسئلة التالیة : ٤س

 / أشرحي بالتفصیل طریقة إسعاف الشخص المصاب بالتسمم ؟۱

 /أذكري أنواع التسمم الغذائي ؟ ۲

 /عددي أعراض التسمم الغذائي؟ ۳

   /ماھي علامات فساد الأطعمة؟ ٤
   / عددي الأسباب المسببة للتدخین ؟٥

 /  عددي الأسباب المؤدیة المسببة للتدخین؟٦

 

                                                                

 

 ۲من  ۲



 
 

 

 الثالثالفصل الدراسي  السادسلمادة التربیة الأسریة للصف شاملة أسئلة         

   مھاراتي في الحیاة.الوحدة الثانیة / 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 / اختاري الإجابة الصحیحة في كل مما یلي :۱س      

 :تعتمد موارد الأسرة على  ۱
 .   المصروف (د) اتخاذ القرار. (جـ) .الزیارة (ب) .       الراتب (أ) 

 : ما یحتاج إلیھ الإنسان من ضروریات الحیاة كالمأكل والملبس ھي  ۲
 . الادخار (د) . السفر (جـ) .      الحاجات (ب) .      الألعاب (أ)

 :  من أعراض الخجل السلوكیة ۳

 . قلة التحدث (د) .       مشاھدة التلفزیون (جـ) .       اللعب الكثیر (ب) .       النوم العمیق (أ)
 :تعرق الیدین من أعراض ٤

 .       اللعب (د) .        الغضب (جـ) .       الضغط  (ب) .     الخجل (أ)

 :  من أعراض الخجل الجسدیة ٥

 .     جفاف الفم (د) .       النوم (جـ) .       الإحراج (ب) .      التفكیر (أ)

 :  من مصادر المصروف الشخصي ٦

 .        الرغبات (د) .         نفاقالإحب  (جـ) .        الأعمال الخیریة (ب) .       مكافآت النجاح (أ)

 :    یطرأ على النفس من میول لشراء أشیاء ثمینة ھي  ما ۷
 . نفاقالإ(د) . الرغبات(جـ) . الادخار  )(ب . الحاجات (أ) 

 :في حیاتنا من فوائد الادخار   ۸
 .  الاحتفاظ (د) . البخل (جـ) .  سرافالإ )(ب .شراء الھدایا (أ)

 :   لأھم ثم ما یلیھ في الأھمیة ...........بداءً بایجب تقدیم الأولویة في الصرف ۹

 .    الادخار (د) .       للرغبات  (جـ) .     للسفر (ب) .       للحاجات (أ)

 : بد أن یكون للمصروف الشخصي لأ  ۱۰
ً  (ب) . تركیزاً  (أ)  ً  (د) .      تفكیراً  (جـ) .      ھدفا .      إنفاقا

  
     
   

     

 

 

 

 ۳من  ۱

 



 
 

      

 في كل مما یلي :   ×أو  √عي الرمز المناسب /ض۲س       

 )   إذا كان السؤال لھ إجابة واحدة صحیحة فإن الإجابة تحتاج اتخاذ قرار(   -۱
 تعرق الیدین من أعراض الغضب (    ) -۲
 )   قدرة الفرد على التخیل تساعده على اتخاذ قرار سلیم (  -۳
 )   النجاح (   مكآفاتمن مصادر المصروف الشخصي  -٤
 )   الرغبات ما یطرأ على النفس من میول یمكن الاستغناء عنھا (   -٥
 )    ننفق كل ما نحصل علیھ من المال (   لا الادخار یعني أن -٦
 )     یجب تقدیم الأولیة في الصرف للرغبات قبل الحاجات (  -۷
 )  ھدفاً یحقق الحاجات والرغبات (   بد أن یكون للمصروف الشخصي لأ-۸

 )     (  لدیكوباج على الزجاج یستعمل فن ا -۹

 )     من الأسالیب الغیر فعالة في اتخاذ القرار عدم تحدید المشكلة (  -۱۰
 

 بكلمة مناسبة :/أكملي الفراغات التالیة ۳س
 . .............معرفة الإمكانات المتوافرة تساعد الفرد على اتخاذ / ۱
 . ............. لصرفا في یجب تقدیم الأولویة /۲
 . ..........أنواع الدخل ........................... /۳
.من العوامل التي تساعد على اتخاذ القرار السلیم القدرة على ..............  /٤  
...........  أن الرسول صلى اللھ علیھ وسلم كان یستشیر ویستخیر قبل/ ٥  
من أعراض الخجل السلوكیة ............... ./ ٦  
د الادخار .................... .من فوائ /۷  
................. .تعد إطارات من مستھلكات  /۸  

        

 

 

 ۳من  ۲



 
 

 

 اســئلة مقـــالیـــھ :

 لفائدة من المراكز الصیفیة ؟ا/ ما ٤س

 /ماذا یقصد بكلمة قرار ؟٥س

 / كیف یمكن التعامل مع المشكلات التي لا حل  لھا من وجھة نظرك ؟٦س

 اً تساعد على التخفیف من الشعور بالخجل ؟ / اقترحي أفكار۷س

 / ما ھي الخطوات المتبعة لاتخاذ القرار ؟۸س

 / أذكري العوامل التي تساعد على اختیار القرار السلیم ؟ ۹س

 اقترحي طرق أخرى فعالة لادخار المصروف ؟ /۱۱س

 عددي مصادر المصروف الشخصي ؟  /۱۲س

 أذكري دلیل من القرآن عن الإسراف ؟ /۱۳س

 

 
 وفقكن اللھ                                                                                                                 

 ۳من  ۳



 
 

 

 لمادة التربیة الأسریة مراجعة أسئلة

 (غذائي) الثالثةالوحدة 

 :/ اختاري الإجابة الصحیحة في كل مما یلي۱س
 :یسمىطبقتان من الخبز بینھما نوع من الحشوة  ۱

 .  المعمول (د) . الشابورة (جـ) .الكعك )(ب .       الشطیرة  (أ) 

 : ـرئیسیة بیفضل تناول الوجبة الخفیفة قبل الوجبة ال ۲
 .ساعة(د) .  ساعتین (جـ) .      ثلاث ساعات (ب) .       ساعات أربع (أ)

 :  تعتبر وجبة الفطور من أھم الوجبات  ۳
 . السنویة(د) .      الشھریة (جـ) .        )الأسبوعیة(ب . الیومیة(أ)

 : على الوجبة العضويتحتوي الوجبة  ٤
  فاكھة وخضروات (أ)

      
 .       مقلیات  (د) .        شاي وقھوة  (جـ) .        مشروبات غازیة)(ب

 على احتیاجاتھ من الطاقة والعناصر الغذائیة من ...........یتناولھا یومیاً.یحصل الجسم  ٥
        أربع وجبات .(د)          ثلاث وجبات.(جـ)  .        وجبتین (ب)        .وجبة واحدة(أ) 

 یفضل الابتعاد عن تناول ............ كوجبة خفیفة.  ٦
 .        الخضروات(د)          الحلیب .(جـ)  .        الشیبسات(ب)  .        الفواكھ(أ) 

 :تحتوي نخالة القمح على  ۷
        فیتامین ب .(د)  .        فیتامین د (جـ)         فیتامین ج .(ب)        فیتامین أ .(أ) 

 أھم الوجبات الیومیة ھي ...... :  ۸
 (د) وجبة الغداء .        (جـ) الوجبة الخفیفة .         (ب) وجبة العشاء .        (أ)وجبة الفطور   .      

 :معظم الحلویات والمشروبات الغازیة تسبب......... الأسنان   ۹
 (د) نظافة .        س .        (جـ) تسو (ب) بیاض .        (أ) لمعان  .      

 

 

 : ةخاطئ كانت العبارةإذا  )ذا كانت العبارة صحیحة والحرف (خإمام كل فقرة الحرف (ص) أ ضعي/۲س      

 )   (   یجب تنظیف الأسنان بعد كل وجبة -۱                   
 (    )   الحلویات والمشروبات الغازیة تسبب تسوس الأسنان وزیادة الوزن -۲   

 (    )  الوجبة الخفیفة تكون قبل الوجبة الرئیسة بساعتین -۳    
 

 ۲من  ۱



 
 

 
  )(      الجسم بحاجة إلى طاقة كافیة؛ لأداء فروض العبادة–٤ 

  )    ( وجبتین فقطیحصل الجسم على احتیاجاتھ من الطاقة والعناصر الغذائیة من  -٥
 )     ( تناول الوجبات السریعة یسبب الرشاقة والصحة -٦
 (   )  من الألیاف ةیفضل تناول الخبز الأبیض لأنھ یحتوي على نسبھ عالی -۷
 

 / أجیبي عن الأسئلة التالیة:۳س
 .یمةلالتغذیة الس/ تحدثي بالتفصیل عن أنواع ۱
  .ذكري فوائد الخبز الأسمر ا/ ۲
  . لغذاء السلیم بدون تفریط/ عددي طرق مختلفة لتقدیم ا۳

 / عللي : ٤س
 تنظیف الأسنان بعد الأكل .  أ/ یجب

 ب/معظم الحلویات والمشروبات الغازیة تسبب تسوس الأسنان . 
  ج/ الخبز الأسمر أفضل من الخبز الأبیض . 

  د/ تناول وجبة الفطور في الصباح الباكر .
 : بما یناسبھا الفراغات التالیة املئي/ ٥س
 .......... وجبات. نتناول یومیاً/۱
 الخفیفة الجیدة على................... . /تحتوي الوجبة ۲
 / أھم الوجبات الیومیة التي یجب أن نھتم فیھا.................. . ۳
 / ............... طبقتان من الخبز بینھما نوع من الحشوة. ٤
 حتوي الشاي والقھوة وبعض المشروبات الغازیة على مادة ............... .  / ی٥
 
 
  

 
 

 ۲من  ۲
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	س4/ أجيبي عن الأسئلة التالية :
	1/ أشرحي بالتفصيل طريقة إسعاف الشخص المصاب بالتسمم ؟
	2/أذكري أنواع التسمم الغذائي ؟
	3/عددي أعراض التسمم الغذائي؟
	4/ماهي علامات فساد الأطعمة؟

	2
	9- يستعمل فن الديكوباج على الزجاج (      )
	10-من الأساليب الغير فعالة في اتخاذ القرار عدم تحديد المشكلة (      )

	3
	س1/ اختاري الإجابة الصحيحة في كل مما يلي:


